V tomto Domové seniorl probihd od 20.09. do 27.12. 2021, kazdé pondéli v ¢ase od 10:00 do 11:00, program zahrnujici
aktivity, které podporuiji:

sebeuvédomeéni, pfispivaji k dusevni hygiené, snizeni stresu a schopnosti zvladat naroc¢né situace klidnéji a s hlubsSim
pochopenim.

Za pomoci jégovych technik, které k tomu slouzi, se budeme postupné snazit o dosazeni téchto cild.

Program je urceny pro obyvatele tohoto zafizeni.

Program financuje Nada&ni fond pro rozvoj PLNEHO VEDOMI. www.plnevedomi.cz

Nadacni fond pro rozvoj

VEDOMI

Lektorem programu je Vaclav Hase. www.terapiepoint.cz

\/,‘


http://www.plnevedomi.cz
http://www.terapiepoint.cz

